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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Aplicar métodos y técnicas educativas que promuevan en las personas formas de vida saludable, prevengan
enfermedades, situaciones de riesgo y contribuyan en la formacién de recursos en salud.

CONTENI SISTEMATIZAC
DO INTERACCIONES ION

Temas y
subtemas | Estrategia
de acuerdo s de RecUrsos (dlfj?rir:nam EiL:ﬁrr?
con Aprendizaj /aaaa) (n)
Programa e
de estudio

1.
Objetivos
dela
agenda
2030 de
desarrollo
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sostenible
en
alimentaci
on

1.1.
Objetivos
de
desarrollo
sostenible
en
educacién y
salud

1.2.
Determinan
tes
Bioldgicos,
Sociales,
Psicolégico
S y
Econémico
S que tienen
relacion con
el estado de
salud

1.3.
Programa
de salud
“aprender
haciendo”

Reporte de
lecturay
debate

Analisis de
textos

Elaboracio
n de
sintesis y
exposicion
oral

Computadora, cafion, power point
Consulta de documento de OMS La agenda 2030 y los ODS

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/

https://www.paho.org/es/temas/determinantes-sociales-salud

25h
02/ago/20
24
25h
02/ago/20
24
5h
09/ago/20
24



https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.paho.org/es/temas/determinantes-sociales-salud

ISSSTE

Escuela de Dietética y Nutricion Hoja 3 de 10
Direccion Cadigo:
FRM-SNA-ELP-04
Subdireccién de Niveles Académicos Version: 06
L Fecha de revisién:
Estrategia Didactica 15/11/2023

ESCUELA DE DIETETICA
Y NUTRICION

Dr. José Quintin Olascoaga Moncada
Fundada ca 1945

2.
Lineamient
0s
generales
2.1.
Regresar a
una
alimentacio
n sencilla
2.2. El
papel de la
publicidad
2.3. Reducir
los
desechos
de
alimentos
2.4. Alentar
el consumo
de agua
simple

2.5.
Actividad
fisica

2.6.
Programa
de salud
“aprender
haciendo”

Elaboraci6
n de triptico

Plenaria

Debate

Triptico
Diptico
Exposicion
de

materiales
elaborados

Computadora, internet, power point
Consulta de varios documentos digitales.

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet

https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/la-dieta-de-la-milpa-298617

https://www.insp.mx/epppo/blog/2984-publicidad-alimentos-bebidas.html

https://www.paho.org/es/temas/promocion-publicidad-alimentos-ultraprocesados-

procesados-bebidas-no-alcoholicas

https://cous.sdi.unam.mx/publicacion/cero-mermas

https://www.personal.unam.mx/Docs/Cendi/jarra-buen-comer.pdf

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

16/ago/20 3h

24

16/ago/20 | 2h
24

23/ago/20 | 15
24

23/ago/20
24 1.5h

23/ago/20 2h
24

30/ago/20 | 2N
24



https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/la-dieta-de-la-milpa-298617
https://www.insp.mx/epppo/blog/2984-publicidad-alimentos-bebidas.html
https://www.paho.org/es/temas/promocion-publicidad-alimentos-ultraprocesados-procesados-bebidas-no-alcoholicas
https://www.paho.org/es/temas/promocion-publicidad-alimentos-ultraprocesados-procesados-bebidas-no-alcoholicas
https://cous.sdi.unam.mx/publicacion/cero-mermas
https://www.personal.unam.mx/Docs/Cendi/jarra-buen-comer.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
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3. Disefo
de
materiales
didacticos
3.1.
Recursos
didacticos
en la
practica
clinica

3.2.
“Aprender a
hacer”

3.3.
Realizaciéon
de talleres
3.4. Disefio
de folletos
3.5.
Programa
de salud
“aprender
haciendo”

Elaboraci6
n de cartas
descriptiva
S

Evaluacion
parcial

Folleto
plato del
buen
comer

Revision
por pares
de los
materiales
elaborados

Computadora, internet, power point
Consulta de varios documentos digitales.

https://sitios1.dif.gob.mx/alimentacion/docs/Guia%20Breve%20Cartas%20Descri

ptovas%20EC0217.pdf

https://www.researchgate.net/publication/28184927 Recomendaciones para la

elaboracion de folletos de salud

06/sep/20
24

06/sep/20
24

13/sep/20
24

13/sep/20
24

20/sep/20
24

4h

1h

3h

2h

5h



https://sitios1.dif.gob.mx/alimentacion/docs/Guia%20Breve%20Cartas%20Descriptovas%20EC0217.pdf
https://sitios1.dif.gob.mx/alimentacion/docs/Guia%20Breve%20Cartas%20Descriptovas%20EC0217.pdf
https://www.researchgate.net/publication/28184927_Recomendaciones_para_la_elaboracion_de_folletos_de_salud
https://www.researchgate.net/publication/28184927_Recomendaciones_para_la_elaboracion_de_folletos_de_salud
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4. Modelos
del
Comporta
miento
hacia la
Salud

4.1.
Psicologia y
Salud.

4.2,
Creencias
hacia la
salud.

4.3. Teoria
social
cognitiva.
4.4,
Modelos de
Etapas del
Cambio.
4.5. Teoria
de accién
razonada y
la conducta
planificada.
4.6.
Programa
de salud
“aprender
haciendo”

Resumen
de lectura

Discusion

Mapa
conceptual

Analisis de
texto

Estudio de
caso

Evaluacion
parcial 2

Computadora, internet, power point
Consulta de varios documentos digitales.

https://edn.issste.gob.mx/Imagenes/Biblioteca/Rev/IREDN2016721334338.pdf

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2145-
48922010000100005

https://coned.org.mx/modelo-de-creencias-en-salud-un-modelo-para-el-cambio-
de-comportamiento-en-personas-con-diabetes/

https://psicologiaymente.com/social/bandura-teoria-aprendizaje-cognitivo-social

https://revistas.udea.edu.co/index.php/fnsp/article/view/997

https://www.ehu.eus/documents/1463215/1504276/Capitulo%20X.pdf

3h
27/sep/20 2 h
24
27/sep/20 2h
24
04/oct/20
24 3h
04/oct/20
24 2h
11/oct/20 | 3h
24
11/oct/20 2h
24
4 h
18/oct/20
24 1h



https://edn.issste.gob.mx/Imagenes/Biblioteca/Rev/REDN2016721334338.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2145-48922010000100005
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2145-48922010000100005
https://coned.org.mx/modelo-de-creencias-en-salud-un-modelo-para-el-cambio-de-comportamiento-en-personas-con-diabetes/
https://coned.org.mx/modelo-de-creencias-en-salud-un-modelo-para-el-cambio-de-comportamiento-en-personas-con-diabetes/
https://psicologiaymente.com/social/bandura-teoria-aprendizaje-cognitivo-social
https://revistas.udea.edu.co/index.php/fnsp/article/view/997
https://www.ehu.eus/documents/1463215/1504276/Capitulo%20X.pdf
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5.
Estrategia
S de
intervencio
n sobre el
comporta
miento
alimentario
con base
en los
Modelos
de
Comporta
miento
5.1.
Comparaci
on,
integracion
y
operacional
izaciobn de
los
diferentes
modelos
hacia la
salud
aplicados a
la conducta
alimentaria

Exposicion
docente
Tabla
Comparativ
a de los
distintos
modelos

Practica de
modelos a
partir de
casos
clinicos

Computadora, internet, power point
Consulta de varios documentos digitales.

https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0717-

75182002000300002

https://ilsimesoamerica.org/conducta-alimentaria/

https://www.cdc.gov/pcd/issues/2009/jan/08 0085 es.htm

25/oct/20 5h
24



https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-75182002000300002
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-75182002000300002
https://ilsimesoamerica.org/conducta-alimentaria/
https://www.cdc.gov/pcd/issues/2009/jan/08_0085_es.htm
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5.2. https://insp.mx/assets/documents/webinars/2021/CISS Promocion Salud.pdf
Aplicacion 08/nov/20 | 5h
de los 24
diferentes https://dmd.unadmexico.mx/contenidos/DCSBA/BLOQUE?2/PES/03/FMPR/unidad
modelos 03/descargables/FMPR_U3 Contenido.pdf
hacia la
salud en la
promocién
de la
alimentacio
n saludable.

Computadora, internet, power point
6.- Consulta de varios documentos digitales.
Formacioén
de Discusion https://www.revistas.unam.mx/index.php/atencion_familiar/article/view/77663
recursos
en salud https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7384700/
. 15/nov/20
6.1. Retroalime 24 5h
Programa ntacion de https://iris.paho.org/handle/10665.2/52503
de salud | los
“aprender materiales
haciendo” elaborados
Evaluacién
final, Computadora, cafion, power point
entrega de Examen EF;posicién de trabgjo final? 22novi20 2h
e . ordinario 24

calificacio
nesy firma



https://insp.mx/assets/documents/webinars/2021/CISS_Promocion_Salud.pdf
https://dmd.unadmexico.mx/contenidos/DCSBA/BLOQUE2/PES/03/FMPR/unidad_03/descargables/FMPR_U3_Contenido.pdf
https://dmd.unadmexico.mx/contenidos/DCSBA/BLOQUE2/PES/03/FMPR/unidad_03/descargables/FMPR_U3_Contenido.pdf
https://www.revistas.unam.mx/index.php/atencion_familiar/article/view/77663
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7384700/
https://iris.paho.org/handle/10665.2/52503
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de los
alumnos
Fin de Evaluacion Computadora, cafion, power point 221 ”204"/ 20 1h
curso del curso

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagndéstica

Métodos de evaluacién

Evaluaciéon Sumativa

Examen con reactivos de opcion
multiple y descripcion de un material
educativo en nutricién

Exposicion

Lectura de articulos

Revision de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas

Examenes

Otros:

X X X

AN AN AN AN AN S
— e N N

2 evaluaciones parciales

55% Articulos, lecturas, trabajos
en clase, tareas.
40% Exposicion final

Trabajo final

5%

Autoevaluacioén
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adopcion de habitos alimentarios saludables. Salud i Ciencia.
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Nikaa Tuah, Cressida Amiel, Samrina Qureshi, Josip Car,
Balvinder K. Modelo transteérico de modificacién dietética y
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